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Cos’e il microbiota intestinale?

Lanalisi del microbiota intestinale & uno strumento innovativo che utilizza le modeme tecniche di sequenziamento del DNA
(NGS, “New Generation Sequencing”) per analizzare interamente lo composizione batterica dellintestino. Il presente
report & in grado di mostrare in modo semplice & intuitivo lo stato di salute di tutto l'opparato gastroenterico, ma non
solo. Dallanalisi del microbiota intestinale si possono ricavare importanti informazioni: sensibiitad verso alcuni alimenti,
carenza di micronutrienti e prodotti di orgine batterica, modulazione del sistema immunitario, efficienza metabolica e
metabolismo del glucosio, asse intestino-cervello, asse intestino-cuore, correlazione con pelle e vie urinare. Nella parte
finale del presente report sono presenti dei consigli personalizzati per una cometta alimentazione al fine di correggere
oppure mantenere in uno stato di eubiosi (benessere) lintestino. Dove necessario, possono venire inserite anche
indicazioni pid particolari in merito a integratori, prebiotici, probiotici o psicobiotici
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L'analisi del microbiota intestinale non & utilizzabile per fare diagnosi di malattia. Lla prevalenza, la presenza oppure la
mancanza di specifici batteri & scientificaments correlata ad alcune malattie comuni efo muiltifattoriali. Il tipo df patologie
corralate al microbiota intestinale & il risultato di ricerche scientifiche internazionali pubblicate su riviste di settore. If test
del microbiota viene eseguito su DNA batterico ottenuto da un campione fecale ed il report dell'analisi viene ottenuto
confrontando il risultato del test con § valor ricavati da riviste accadeamiche e da statistiche interne all’'azienda. Il test vuole
assare di supporto al professionista nallindividuare la corretta strategia alimentare & di integrazione nutrizionale. Le
indicazioni contenute in questo report non sostituiscono in alcun modo il rapporto diretto tra il professionista della salute
& il suo pazients. E sempre consigliabile consultare il proprio Medico per valutare | risultati e intraprendere un qualsiasi
percorso di trattamento dellintestino. Eventuali suggerimenti di integratori alimentari, prebiotici o probiotici, presenti in
questo report non devono essere considerati vincolanti da parte def professionista.



() Integrita della barriera intestinale

La barriera intestinale & formata da cellule che rimangono adese le une alle altre per mezzo di giunzioni serrate (tight

junction) e sono rivestite da uno strato di muco superficiale. Una maggior protezione si associa ad uno strato di muco pil
spesso e ad una maggior adesivitd delle cellule. Quando la barriera & integra lintestino & sano e riesce a bloccare
efficacemente le sostanze nocive, quando invece lo strato di muco si assottiglia e le giunzioni si allentano Fintestino risulta
permeabile: lascia passare anche le sostanze dannose, che si riversano nel sangue provocando infiammazione. Questa
condizione viene chiamata “sindrome del leaky gut” (letteralmente intestino gocciolante o permeabile), che se non viene
trattata in tempo pud portare a problemi quali squilibri gastrointestinali, digestione lenta, gastrite, problemi dermatologici
e sbalzi di umore.
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e Indice di disbiosi

LUanalisi delle popolazioni microbiche, secondo tutti i livelli
tassonomici, dai phyla fino alle specie, permette di definire lo stato
di salute dellintestino: eubiosi (benessere) o disbiosi ® disbiosi
(inflammazione). Lindice di disbiosi & un algoritmo progettato e 1.25 @ cubiosi
sviluppato intemamente allazienda per fornire un’indicazione ,

complessiva dello stato di salute dellintestino.

@ forte disbiosi



() Diversita delle popolazioni microbiche

Lassetto batterico intestinale in un orgamismo sano ha alcuni aspetti coratteristici nella composizione batterica
niconosciuti dallintera comunita scientifica internazionale. L'analisi del microbiota batterco pemmette di individuare e
classificare (a var liveli tassonomici) tutti | batter presenti nel campione di feci analizzato, a partire dai Phyla che sono il
livello pid alto della classificazione, fino ad arrivare ai generi e alle specie batteriche.
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I microbiota intestinale umano & composto principalmente da due Phyla batterici dominanti, Firmicutes e Bacteroidetes
che rappresentano circa il 90% della comunita batterica totale. La scarsa presenza di questi Phyla dominanti o la
preponderanza di uno sulfaltro sono un primo indicators di disbiosi (grafico cartesiano a triangolo).
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@ Biodiversita Batterica

Specie Quantita % Comelozioni

Bacteroides vulgatus 187800 Inflommazione intestinale
Faecalibacterium prausnitzii 60178 Benefico o immunostimolante
Bacteroides uniformis 4.8903

Parabacteroides goldsteini 3.0614

Bacteroides rodentium 23843

Sphingobacterurm bambusae 1.7897

Bacteroides cellulosiyticus 1.6754

Lo biodiversitd botterica @ un parametro fondamentaole
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per capire lo stato di salute dellintestino. Un intestino pud lndloe dl bIOdlversrta
dafinirsi sano quando il numaro delle specie presenti &
molto elevato. Allo stesso tempo ogni singola specie non @ - .-
01 0.35

deve mai essere troppo prevalente rispetto a tutte le 0.6
altra.

@ Enterotipo

| batter presenti nelfintestinoe umano si possono suddividere in tre grandi

gruppi (enterotipi, Nature 2011): “B type”, corelato ad unglimentazione tipica
dei paesi occidentall (ricca di grassi e protsine); “P type”, tipico di chi ha
un‘aimentazione prevalente in carboidrati “R type”, tipico di chi ha una dieta type

molto varia & con elevata assunzione di fibre giomaliere e spesso presenta
una buona biodiversitd batterica.



o Micronutrienti

Alcuni batterd che popolano il nostro intestino producono importanti sostanze benefiche, tra cui vitamine del gruppo Ae B
(B2, BG, BY, BI2), acidi grassi a catena corta (butirato, acetato e propionato) ed esopolisaccarid (molecole alla base del
biofim batterico). Effetti dannosi sono invece generati dai lipopolisaccarnidi (LPS), responsabili di una robusta risposta
infiarmmatoria. Nitriti & acido solfidrico sono prodotti di degradazione batterica & sono tossici per l'organismo.
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La presenza delle rare specie produt trici di vitamina A, B2 & B12 vengono segnalate con una “stello” alfinterno della tabelia.
La grafica a rettangoli sottil, verdi & rossi, permette invece di identificare la presenza di vare specie - in proporzioni
specifiche - che sono responsabili della produzione di sostanze benefiche (rettangoli verdi) o dannose (rettangol rossi)
per forganismo. Pil rettangoli sono presenti, maggiors (o minors) & la produzions delle sostanze indicate.
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e Sensibilita

Listarmnina aumenta nel nostro organismo non solo tramite lfaliment ozione, ma anche in presenza di specifici batter che la
producono. Alcune persone presentano una ridotta capacitd di degradario & sono quindi pil soggette a riscontrare
possibili intolleranze alimentar. Ogni individuo pud essere pil o meno sensibile al glutine fino ad amivare, nel peggiore dei
casi, a chi & celioco & non pud neanche respirare farne che lo contengono. Risulta importante valutare lo personale
frequenza di tollerabilita al glutine.
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o Sistema di difesa

I microbiota intestinale influenza limmunomodulazione regolando lattivita del sistema immunitario ed evitando che si
attivi in modo anomalo (allergie o malattie autoimmuni). | microbiota intestinale contrasta inoltre | microrganismi
patogeni, agendo da sentinella & creando un ambiente ostile alla permanenza degli ospiti indesiderati. | batter "beneficl”
o protettivi concomono nella produzione di vitamine e antiossidanti utili per la riparazione cellulare e per la regolazione
dello stress ossidativo.
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() Patogeni

Alcuni dei batter presenti nellintestino possono essere la causa di infezioni e tossinfezioni (legate alla produzione di
tossine) o seguito dellingestione di acqua o cibo contaminato. la presenza anche a basse concentrazioni di questi
patogeni, anche nel caso dei meno famosi patogeni-opportunisti, pud dare luogo a sintomi fastidiosi ed in alcuni casi
pericolosi, non solo a livello intestinale.

Specie Quantita (%)

Aaromonas Hydrophila @ -
Bacillus cereus .
Bartonella henselae L ] L/
Campylobacter jejuni * - '
Citrobacter freundii 0.0004 iy —-—— T
Clostridium difficile S kol
Clostridium perfringens < oy
Clostridium scindens

Fusobacterium necrophorum N
Fusobacterium nucleatum 3
Helicobacter hepaticus

Helicobacter pylori

Listeria monocytogenes

Morganella morganii 00002 A

morganella sibonii

Proteus mirabilis

Proteus vulgaris

Salmonella enterica 0.0004 A

Staphylococcus auraus

Vibrio alginolyticus

Vibrio cholerae

Vibrio parahaemolyticus

Yarsinia enterocolitica
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o Metabolismo

Il rapporto tra obesitd e alterazioni del microbiota intestinale & da tempo oggetto di studio. Svariate ricerche hanno
evidenzioto come sovrappeso e obesitd siano associati a squilibri della microflora intestinale, | quali hanno un ruolo non
secondarnio in tutti i processi infiarmmatori & nei problemi di dismetabolismo. La presenza di specifiche comunita batteriche
pud portare ad un forte incremento dellefficienza anabolica, una condizione che pud indurre ad un sostanziale aumento
di peso. Inoltre, & importante rcordare che molti batter sono legati allassorbimento e al metabolismo del glucosio.

Lalterazione di questo delicato meccanismo fisiologico predispone a problemi quali linsulino-resistenza & il diobete.

Batter

FPasteurellaceas
Prevotellaceae
Sematia spp.
Bacteroides fragilis
Sutterella stercoricanis

Efficienza anabolica

Batteri

Akkermansia spp.
Bilophila spp.
Desulfovibrio spp.
Fusobacterum spp.
Roseburia spp.
Bacteroides vulgatus

Faecalibacterum prausnit zii

Prevotela copri

Metabolismo del glucosio

Quantita %
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0.0049

¢

0fioo
0 15

Quantitd %

1.3807
0.0008
0.4638

0.0013

1.8904

18.7800

8.078

0.0025

25100
0 15

30

30

60

60

100

100



o Asse intestino-cervello

I microbiota intestinale gioca un ruolo chiave nella comparsa dei principali disturbi

neurclogict ansia, depressione & stress. | batterd comunicano costantemente col
cervelio: producono molecole del sisterma immunitario, neurctrasmettitor e

metaboliti in grado di interagire con | segnali neuronali e modificare cosi il nostro

comportamento.

Batter Quantitd %
Bacteroidetes 513216
Fusobacterna 0.0019
Enterobacteracece 28599
Ralstonia spp.

Desulfovibrio spp. 04638
Blautia spp. 49254
Streptococcus spp. 0.0682
Bifidobacterium spp. 01082
Bacteroides fragilis 03440
Coprococcus catus 0.0286

Bifidobact erum adolescentis

Sensibilita allo stress 42/100
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@ Metabolismo del triptofano

I triptofano partecipa alla sintesi delle proteine ed & il
precursore della serotoning, lormone della felicita. La
presenza di alcune specie batteriche fa si che
questo  amincacide venga “sequestrato” e
degradato - a discapito della serotonina - per la
produzions di indoli acido indelocetico, triptamina e
acido indol propionico. Le aumentate concentrazioni
di  queste molecole  possono predisporme
alfinsorgenza di disturbi della sfera emotiva.

@ Biosintesi neurotrasmettitori

Alcuni batter sono dei fondamentali produttor di
sarotoning, BDNF & GABA, essenziali per il benessere
dellorganismo & per il buon umore.
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@ Cuore

Studi recenti hanno confermato lassociazione tra slevati liveli ematici di TMAO
(ossido di trimetilkammina) ed il rischio di eventi cardiovascolan avwersi, | TMAO & un
metabolita prodotto dalla microflora batterca a partie da L-camiting, coling o
betaina. | batter intestinali producono trimetilamming poi questa viene ossidata a
TMAD a livello del fegato. E stata dimostrata una relazione dose-dipendente tra le
concentrazioni di TMAC ed il rschio cardiovascolare. | TMAD agisce inoltre in
maniera indipendente rispetto agli altr fatton di rischio.

Batteri Quantitd %
Streptococcus spp. 0.0682
Eubacterium spp. 01454
Roseburia spp. 1.8904
Faecalibacterium prausnit zii 6.0178
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@ Malattie cardiovascolari

Lo grafica a rettangoli sottil, sia verdi che rossi permette di valutare la
presenza di pid specie - in proporzioni determinate - che possono essere
responsabili della riduzione del colesterolo (a favore della sintesi di
coprosterclo) e delfoumento del rischio di dislipidernia. Pil rettangeli sono
presenti, maggiore (o minore) & lo specifico rischio associate al marcatore o
alia patologia.
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o Pelle

La pelle e lintestino sono collegati tra loro da un asse che prevede la partecipazione di molecole segnale e cellule
immunitarie. In relazione a numerose malattie della pelle, un gran numero di batter sintetizzano molecole che
indirettamente possono influenzare la reattivitd immunitaria, il prurito e la pigmentazione della cute.

Batteri Quontitd %
Oscillospira spp. 2.4685
Blautia spp. 4.9254
Bifidobactarium spp. 0.1082
Staphylococcus spp. 0.0047
Klabsiella spp. 0.0574
Parabacteroides johnsoni 0.0933
Sutte rella sanguinus 0.0044
Staphylococcus aure us

Coprococcus catus 0.0286

Problematiche del derma 19/100 9 ] ]
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@ Vie urinarie

La disbiosi intestinale & una delle cause che porta allo sviluppo di cistite. La maggior parte delle infezioni delle vie urinare
inizia nel tratto udnario inferore (uretra e vescica). | calcoli renali sono invece riconducibili alla produzione di sostanze di
origine batterica che facilitano la formazione di depositi di calcio e fosfato a livello dei reni

Batteri Quanttd %
Entarobacteraceas 2.6599
Bifidobactariaceaa oang
Escherichia spp. 0.0004
Serratia spp. 0.0&3

Gardnarella spp.
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@ Disturbi gastrici

Stomaco & intestino hanno microbioti differenti. Il microbiota dello stomaco non presenta la stessa biodiversita di quelio
intestinale in quanto il pH gastrico & molto acido (intomo a 14), permettendo lo sopravviverza solo di taluni gruppi
(acidofill) che si sono adattati nel corso dellevoluzions. Studi recenti hanno indicato che, benché limitato, il microbiota
gastrico & importante per tutelare lo stomaco da infezioni, gastriti croniche e patologie anche gravi come il tumore delio
stomaco.

Dlsturiol gastrici Quantita (%)

Helicobactar pylori

Lactobacillus acidophylus
Acidita di stomaco 8/ioo . Y
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Consigli

Questa sezione & redatta dagli specialisti interni all'azienda in base alle linee guida che sono state progettate e sviluppate
internamente a partire dal 2016, Tutte le informazioni riportate in questa parte di report sono ad uso esclusive del
professionista, non sostituiscono 'attivitd del Medico e vogliono essere semplicemente di aiuto alla costruzions di un
piano alimentare & terapeutico per il paziente.

Approfondimenti diagnostici

Valutare con il proprio specialista di riferimento se & il caso di eseguire le sequenti analisi di approfondimento:
‘ ‘ - Predisposizione genetica a intolleranze e allergie (genshome Intallergy).

- Predisposizione genetica a carenza di micronutirienti (genehome Micronutrienti).

- Predisposizione genstica ad alterato metabolismo di macronutrisnti (genshome Metabolica).

- Dosaggio cortisolo, melatoning & lepting

Nutrizione di precisione

Si consiglia al paziente di seguire le seguenti indicazioni alimentari:
‘ ‘ - Utilizzare alimenti ad azione antinfiammatoria come curcuma, semi di lino decorticati, semi di chia e olio
extravergine di oliva.
- Diminuire l'apporto di caseina.
- Ridurre drasticamente zuccheri & carboidrati raffinati (es. pane e pasta bianchi, bevande zuccherate, prodotti
con zucchero aggiunto).
- Fare attsnzione a comporre | pasti in modo equilibrato (con protsine, carboidrati, grassi & fibre) per evitars
ipoglicemia efo picchi insulinici con ipoglicemia secondaria, derivante dalleccessivo rilascio di insulina che
stimola di conseguenza le cellule ad assorbire glucosic.
- Fare attivita fisica lieve (passeggiate, scale, spostarsi in bicicletta ecc.) quotidianamente e fare attivita fisica
intsnsa/moderata (secondo le proprie possibilitd) almeno 3 volte a settimana.
- Consumare alimenti fermentati come: kefir, crauti fermeantati, miso.
- Incrementare l'assunzione dei seguenti alimenti che aiutano la proliferazione di batteri benefici: scorza di
limone, arance, carciofi, asparagi, aglio, sedano, rosmaring, cacao in polvere.
- Eliminare fritture, salurni, latte, panna, maionese, formaggi stagionati ed alimenti pesanti.
- Alternare ceredli con & senza gluting: mangiare 3/4 volte a settimana cereali con glutine (pasta, pane, kamut,
orzo e farro..) e 3/4 volte a ssttimana cereali senza glutine (rizo, avena, miglio, quinoa, grano saraceno,
amaranto, sorgo, teff).
- Eliminare snack dolci e salati che contengono tra gli ingredienti grassi scadenti corme margaring, oli vegetali,
grassi idrogenati (consentiti solo | prodotti fatti con Folio extra vergine di oliva, olio bislogics, olio ottenuto da
spremitura a freddo).
- Mangiare 5/10 mandorle almeno 4 volte a settimana (a rotazione sostituire le mandorle con noci, noccicle,
pinoli, arachidi non salate, noci brasiliane, macadamia, anacardi, noci pecan, pistacchi.
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